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たくさんの町民の手によって福祉のまちになりますように

　今年も10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まり、JR上郡駅、各スーパーマーケットなど町内各所で街頭募金
活動が行われました。陽光こども園、プレスクールかみごおり、上郡中学校、上郡高等学校、ボーイスカウト上郡第1団、その
他、助成団体、社協役員など多くの方々のご協力で実施することができました。この運動は、令和８年３月まで続き、寄せられ
た募金は来年度、上郡町内のさまざまな地域福祉活動に役立てられます。写真は、各地で行われた街頭募金のようすです。皆さ
まの沢山の温かいご支援をよろしくお願いします。

今年も赤い羽根協同募金運動が始まる

街頭募金による地域のたすけあい

上郡町社協広報ふれあいネットワーク

主な紙面内容
P2、3  赤い羽根ご優待クーポン協賛店舗ご紹介
P4     歳末たすけあい運動の依頼、助成ご案内
P5     くらしの相談会ご案内、教育支援資金ご案内
P6     STTボランティア募集、１日ボランティア体験DAYご案内

編集・発行：社会福祉法人 上郡町社会福祉協議会
〒 678-1231 兵庫県赤穂郡上郡町上郡 500-5  TEL（0791）52-2910  FAX（0791）52-5444

Facebook  https://facebook.com/kamigorisyakyo
Instagram  https://Instagram.com/kamigoori_syakyo

メールアドレス info@kamigoori-wel.or.jp
ホームページ https://www.kamigoori-wel.or.jp

この広報誌は共同募金配分金の一部を使用して発行しています。
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赤い羽根ご優待クーポン協賛店舗ご紹介赤い羽根ご優待クーポン協賛店舗ご紹介
町内各店舗、事業所様のおかげでこのクーポンが作成できております！！感謝申し上げます。

　上郡町共同募金委員会では 1,000 円以上寄付していただい
た方に「赤い羽根ご優待クーポン」を渡しています。このクー
ポンは赤い羽根共同募金運動の趣旨「じぶんの町をよくしよう」
を理解し、協賛していただいたお店がサービスを
負担してくださり、クーポンを作成しております。
詳しくは上郡町社会福祉協議会ホームページの
共同募金ご優待クーポン特設ページにも掲載して
います。

ホームページに特設ページを開設しています

社協ホームページ
ご優待クーポン

特設ページ

対 象 者   赤い羽根共同募金を一口 1,000 円以上されたご家庭や個人
有 効 期 限   令和７年 10 月１日 ～ 令和８年３月 31 日

マツイ自動車マツイ自動車

☎５２－７００２
クーポン内容

エンジンオイル交換
時 500 円引き

ビストロエエヤンビストロエエヤン

☎５8―１０１１
クーポン内容

１ドリンク無料サー
ビス

市町・イノウエ商店市町・イノウエ商店

☎５２－００７８
クーポン内容

ご来店感謝品プレゼ
ント

つぼみ亭つぼみ亭

☎５２－３４６０
クーポン内容

ご来店のテイクアウ
トのみ10％割引

介護用品販売店オレンジ介護用品販売店オレンジ

☎５７－２５３３
クーポン内容

1000 円 以 上 ご 購
入で使い捨てハンド
ジェルをプレゼント

そば処かなじ屋そば処かなじ屋

☎５７－７０１７
クーポン内容

デザートセット 250
円商品をどれか１つ
サービス

Pasta & Pizza LegamiPasta & Pizza Legami
☎５２－２０２０
クーポン内容

ランチで のご 利 用
200 円 引 き、 ディ
ナ ー で の ご 利 用
400 円引き

ベーカリーコネルベーカリーコネル

☎２５－５３８４
クーポン内容

円心くんカード 2 倍
押し

（株）延藤石油（株）延藤石油

☎５２－０４８５
クーポン内容

エンジンオイル交換
10％ OFF、タイヤ
空気圧、バッテリー
チェック無料

井上モータース（有）井上モータース（有）

☎５２－０１３４
クーポン内容

エンジンオイル交換
10％ OFF、クイッ
ク点検

ギャラリーひがし蔵ギャラリーひがし蔵

☎５２－６５０２
クーポン内容

ひがし蔵メンバーズカードポイント２倍押し

クラフト文具雑貨店クラフト文具雑貨店

☎５２－１１９１
クーポン内容

円心くんカード 2 倍
押し

※営業日、営業時間、詳細につきましては事前にお問い合わせ下さい 31ヶ所の事業所、店舗で利用できます !!
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木村写真館木村写真館

☎５２－０１０３
クーポン内容

証明写真１０％割引

淡路島バーガー＃ 93淡路島バーガー＃ 93 上郡駅前店上郡駅前店

☎５２－１６２９
クーポン内容

1000 円以上ご購入
で 50 円券

鞍居地区ふるさと村づくり協議会・ 鞍居地区ふるさと村づくり協議会・ 
鞍居ふるさと館（旧鞍居幼稚鞍居ふるさと館（旧鞍居幼稚園）園）

☎５４－００１７
クーポン内容

上郡産モロヘイヤ粉
（50 ｇ）クーポン券
一枚につき１瓶 700
円→ 600 円

陶酔房一陶酔房一

☎５６－６１９１
クーポン内容

当店オリジナル窯焼
き無 添 加ケーキを
サービス

愛心福祉会愛心園ギャラリーらくや愛心福祉会愛心園ギャラリーらくや

☎５２－５８７２
クーポン内容 　さをり織り無料体験

交交流広場たかた協議会流広場たかた協議会
カフェ・モリンガの里カフェ・モリンガの里

☎５６－９９２２
クーポン内容

モーニングもしくは
アフタヌーンティー
を注 文 頂いた方に

「モリンガの焼き塩」
プレゼント

DOG SaLon PRINCESSDOG SaLon PRINCESS

☎５２－６６０５
クーポン内容

当 店 でトリミン グ
（コースメニューに
限定）通常料金から
100 円引き

○○宋宋 （株）はらだ呉服店（株）はらだ呉服店
☎５２－０２２７
クーポン内容

円心ポイント 2000
円分捺印
和装全般宋安心加
工 20％ＯＦＦ
振袖オーダーレンタ
ル割引３万円

（株）銀ビルストアー（株）銀ビルストアー
ボンマルシェ上郡店ボンマルシェ上郡店

☎５２－４６６６
クーポン内容

1000 円（本体価格）
以 上お買い上げ で
50 ｐ贈呈（たばこは
除く）

司庵司庵

☎５２－６００３
クーポン内容

１人1500 円以上の食
事を注文された方のみ
コーヒーをサービス

（株）フジタカーサービス（株）フジタカーサービス

☎５２－０６７２
クーポン内容 　バッテリーテスターで

点検無料、タイヤ空気圧点検無料

 鮮魚・氷・竜中 鮮魚・氷・竜中（たつなか）（たつなか）

☎５２－０１３９
クーポン内容

円心くんカード２倍
押し

生活協同組合コープこうべコープ上郡生活協同組合コープこうべコープ上郡

☎５２－１２１４
クーポン内容

粗品プレゼント
（コープ商品１点）

涼祥涼祥（すずしょう）（すずしょう）

☎ 090–8798–1926
クーポン内容

テイクアウト・飲食
全て５％割引

喫茶ヨット喫茶ヨット

☎５２－０９１１
クーポン内容

円心くんカード２倍
押し

コオノスポーツコオノスポーツ

☎５２－０２２４
クーポン内容

円心くんカード 2 倍
押し

（株）ジョイハシモト上郡店（株）ジョイハシモト上郡店
☎５2 －４２６２
クーポン内容

値下げ商品も特
価商品もすべて
レジにて５％割
引 !!

有限会社寺尾モータース有限会社寺尾モータース

☎５４－０５５１
クーポン内容

お支払い時クーポン
提示でティッシュを
プレゼント

上郡サービス商会上郡サービス商会

☎５２－０５４３
クーポン内容

エンジンオイル交換
時 500 円引

上郡町共同募金委員会
（上郡町社会福祉協議会内）

TEL：0791-52-2910
https://www.kamigoori-wel.or.jp

発行・お問い合わせ先
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歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動
～つながり ささえあう みんなの地域づくり～～つながり ささえあう みんなの地域づくり～

歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動
～つながり ささえあう みんなの地域づくり～～つながり ささえあう みんなの地域づくり～

　今年も12 月1日（月）から 31日（水）まで、全国一斉に「歳末たすけあい運動」が始まります。
この運動は、共同募金運動の一環として、地域住民、民生委員・児童委員、社会福祉施設等の協力
のもと、地域の誰もが安心して、あたたかい気持ちで新年を迎えられるよう、住民の参加や理解を
いただきながら、さまざまな地域福祉活動を展開するものです。
　今年の目標額を1,500,000 円として、お寄せいただいた募金は、趣旨にそって有効
に活用させていただきます。すでに赤い羽根共同募金と合わせて集めていただいている地区もござ
います。ご協力ありがとうございます。
　なお、昨年皆さまからお寄せいただいた募金は、下記のように配分させていただきました。
　今年も、皆さまの温かいご支援ご協力をお願いいたします｡ Ｒ６年度の持ち寄り金内訳 金額（円）

各世帯持ち寄り金 ( 協力戸数　４489 戸 ) 1,347,400
愛の鍋（３ヶ所）、その他 16,365

合  計 1,363,765

歳末たすけあい運動の助成申請も募集！歳末たすけあい運動の助成申請も募集！
　年末年始の地域福祉活動に対して、支援を行うことが対象で、支援を必要とする人たちが地域で安心し
て暮らすことができるよう、感染症拡大防止に取り組んだ上で様々な福祉活動や地域のたすけあい活動に
１事業１万円の範囲内で助成します。

■ふれあい・いきいきサロン　■子育てサロン　■ひとりぐらし高齢者等への安否確認を伴う活動
■当事者活動　■児童・生徒によるボランティア活動　■思い出のアルバムづくり、記念品などの作
成費用、卒業生を送る会など

例えば例えば

申し込み・申請書は…上郡町社協（☎ 52-2910）まで

残額は給食サービスなどの在宅福祉サービスと繰越金に利用させていただきました

昨年もありがとう
ございました！

昨年の使い道

支援が必要な世帯に、見舞金、お
米、お餅を民生・児童委員の協力
により届けました

61世帯　540,828円

小地域福祉に取り組んでいる団体
への活動費用を助成しました

6団体　60,000円

お正月子どもホームステイ事業見
舞金       １世帯　10,000円

在宅で寝たきり高齢者を介護して
いる世帯に、見舞金を民生・児童
委員の協力により届けました
29世帯　145,000円

更生保護女性会への活動費用を助
成しました  1団体　30,000円

児童福祉施設「泉心学園」入居者
の就職支援金として助成しました

3人　90,000円

母子・父子家庭中卒者への祝い金
として、上郡町商工会の商品券を
届けました  20人　60,000円

75 歳以上のひとりぐらしの方への
カレンダー配布（社協支部活動を通
じて配布）
約800本　205,040円

町内特別支援学級のカレンダー製
作費を助成しました

１学校　30,000円

昨年のありがとうメッセージ昨年のありがとうメッセージ
◦この度は、お餅をありがとう
ございます。新年を迎えるに
あたり、おいしく頂きます。
◦これで無事に年を越すことが
できます。たくさん頂きあり
がとうございました。
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高校・専門学校・大学に進学予定の方へ

生活福祉資金　～教育支援資金のご案内～

奨学金の紹介　≪一部例≫奨学金の紹介　≪一部例≫奨学金の紹介　≪一部例≫奨学金の紹介　≪一部例≫
県社会福祉協議会県社会福祉協議会

生活福祉資金 教育支援資金ご紹介生活福祉資金 教育支援資金ご紹介
高校・大学などへ進学を希望する人

☆日本学生支援機構奨学金
問合せ先：在学中もしくは進学先の学校

母子・父子等の世帯
☆母子父子寡婦福祉資金
問合せ先：たつの健康福祉事務所

病気や災害などで親を亡くした、
障がいなどで親が働くのが難しい世帯
☆あしなが育英会
問合せ先：一般財団法人あしなが育英会
その他
☆国の教育ローン（教育一般貸付）
問合せ先：日本政策金融国庫

対象者
❶兵庫県内の同一地域に６か月以上在住している世帯
❷低所得世帯（世帯収入が住民税非課税程度）
❸左記の奨学金など他からの融資を受けることが困難、または融資を受け
てもなお経済的な理由により進学が困難な世帯
以下の場合は貸付対象とはなりません

◦大学院、予備校、外国の学校（留学を含む）、専修学校の一般課程（生涯学習など）
貸付限度額

就学支度費　500,000 円以内（入学金、制服代等）
教育支援費　月額　高校 35,000 円、高等専門学校・短期大学 60,000 円、
　　　　　　大学 65,000 円以内（授業料、教科書代等）
※貸し付けには審査があり、申し込みから決定まで約１か月かかります
※この制度は、地域の民生委員・児童委員への相談が必要です
※連帯保証人が必要です
貸付利子 　無利子

　８月上旬から約１
か月間、社会福祉
援助技術実習（社
会福祉士取得のた
め）として、町内在
住の関西福祉大学
１人、兵庫大学１人
の学生の受け入れ
を行いました。

関西福祉大学

前
まえだ

田夢
む に

仁さん

兵庫大学

川
かわかみ

上拓
たく ま

真さん

※予約制です

くらしの相談会くらしの相談会
＼ 困っていることはありませんか？ ／

日 時 12 月４日（木）10 時～
場 所  上郡町社会福祉協議会　大会議室

各機関による下記の相談をお受けします

◦コロナ特例貸付の返済
に関する相談

◦困りごとに応じた関連
機関へのつなぎ など

◦生活に関すること
◦生活保護に関すること
◦ひきこもりに関する相談など

上郡町社会福祉協議会上郡町社会福祉協議会 上郡町健康福祉課 地域福祉係上郡町健康福祉課 地域福祉係

身内の方、ご友人の方でも 
相談できます！

参加希望の方は
社協まで

お電話ください！

上郡町社会福祉協議会
受付時間：平日 9：00 ～17：00
☎ 52-2910/56-8024

お申し込み・問い合わせ先

生活福祉資金は他法優先になります

入学金を含む入学に際し必要な経費として最大 50 万円を貸し付けます

実実習習生生かからら見見たた上上郡郡町町はは

詳細についてはご相談ください
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内　容 日　時 活動場所 活動日・その他

手話体験
11月15日（土）
14時～16時 

社会福祉協議会　
ボランティア
活動室①

ひまわり活動日：
毎月第 2、4 土曜日

手話とは聞こえない方の大切な「言語」です。自
分の名前を手話で表せたら、かっこいいですね！「手
話サークルひまわり」の活動を覗いてみましょう♪

朗読ボランティア体験
11月28日（金）
10時～11時30分

社会福祉協議会　
録音室・ボラン
ティア活動室②

ひばり活動日：
不定期
持ち物：
メガネ、虫眼鏡など。

朗読は、見えない、見えにくい方に役場広報、社
協広報をＣＤに録音してお届けしている朗読サー
クル「ひばり」、実際に体験してみましょう。

点字体験
12月1日（月）
13時30分～15時

社会福祉協議会　
ボランティア
活動室①

サークル点友活動日：
毎月
第 2、4
月曜日

点字は、見えない、見えにくい方にとっての大切な
「文字」です。身の回りにある点字の存在に気づい
たことはありますか。点字器やパソコンを使って、
点字体験をしてみましょう♪

収集整理ボランティア体験
12月9日（火）
9時30分～11時

社会福祉協議会　
ボランティア
活動室①

はすの実会活動日：
毎月第 2、4 火曜日
持ち物：ハサミ

町民の皆さまから集まった古切手、ベルマークな
どをはすの実会の皆さまが整理されています。一
緒に古切手等の整理を体験してみませんか？

託児ボランティア体験 12月17日（水）
10時～11時30分 社会福祉協議会　

大会議室

グレープフルーツ・つばきの会：
不定期
社協子育てイベントは原則
毎月第２水曜日

赤ちゃん、子ども好きな方集まれ★
グレープフルーツ、つばきの会の方と託児を体験し
てみましょう♪

1月14日（水）
10時～11時30分

読み聞かせボランティア体験
1月14日（水）
10時～11時 陽光こども園 この本だいすきの会活動日：

不定期
子ども園や子育てイベントや高齢者施設、自治会
のつどいなどで、読み聞かせボランティアが元気
な声を届けています。この本だいすきの会の活動
時にボランティア体験してみませんか？

ふれあい・いきいきサロン体験
2月25日（水）
10時～11時30分 高田台自治会館

ふれあい・いきいきサロン
高田台遊友
毎月第 3、4 水曜日
参加費：300 円

地域を拠点に、住民とボランティアとが共同で企
画し、内容を決め、運営していく楽しい仲間づく
りの活動をいいます。

１日ボランティア体験DAY１日ボランティア体験DAY
興味がある人、誰でも大歓迎！

令和令和７７年度年度

サウンドテーブルテニス（STT）のボランティア募集！
　STTとは視覚に障がいのある方もそうでない方も、共に楽しむことができるように考案された卓球です。最大
の特徴は、ボールの中に鉛の小球が入っていて、転がると「シャカシャカ」という音を立てる点です。この「音」が、
プレーヤーにとって最も重要な情報源となります。

申し込み：上郡町社会福祉協議会　℡：５２－２９１０　FAX：５２－５４４４　各定員：5 人
締め切り：活動日の前日 17 時まで

気軽に見学に来てね
活動場所  上郡町スポーツセンター　卓球場
活 動 日  毎週水曜日 午前９時から１２時頃

（月曜日が祝日の場合はその週は休み）
内 容  球拾い、目の見えない人のガイド、

お手伝いなど
問い合わせ先  上郡町社会福祉協議会

☎ 52-2910
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「６」の手話は親指と人差し指を立てて横にする



「予防接種を受けましょう」

赤穂郡医師会

「あなたの笑顔はみんなの元気」

上郡町デイサービスセンター
上郡町山野里 2749-48　電話 52-4614

　季節に応じた花の鑑賞のドライブ、おやつ・作品づくり等で楽しん

で頂いています。理学療法士による一人ひとりに寄り添った機能訓練

も行い、心も体も元気になれる時間を大切にしています。

ひろば名・サロン名ひろば名・サロン名 対　象対　象 月／日（曜日）時間月／日（曜日）時間 内容・その他内容・その他 場所場所 締め切り日締め切り日 お問い合わせお問い合わせ

ほほえみひろば

0歳～
就学前親子

小学生～
18歳

月～金曜日
①9：00～11：30
②13：00～17：00

施設開放
※12/25、1/5・6は9：00～17：00
　12/26休館日

子育て学習センター

予約不要

子育て学習
センター
☎52-6181

12/6、2/7
①9：00～11：30
②13：00～17：00

土曜開放

0歳～
就学前親子

11/20、12/18、1/15
10：00～11：30

子育て相談
動物ふれあい（11/20）

12/23、1/13、2/3
10：00～11：00

みんなのつどい（体操・ふれあい遊び、
イベント等）

要予約0歳児親子 12/9、1/20
10：00～11：00

０歳児のつどい
（絵本の読み聞かせ、制作等）

１、２歳児親子 11/18、12/16
10：00～11：00

１、２歳児のつどい
（絵本の読み聞かせ、制作等）

バルーンキッズ
クラブ

0歳～
就学前親子

第１・３木曜日
第２・４金曜日

絵本の読み聞かせ、英語遊び
園児とのふれあい

認定こども園
プレスクール
かみごおり

定員20人に
なり次第

認定こども園
プレスクールかみごおり
☎57-3231

サンサンひろば 0歳～5歳児

12/4、2/5
10：00～11：00 園庭開放 陽光こども園

当日受付 陽光こども園
☎52-3775

12/11、1/8
10：00～11：00

サンサンひろば
高田台自治会館

11/20、12/18、1/15
10：00～11：00 山野里公民館

社協子育て
支援室イベント

0歳～
就学前親子

12月17日（水）
10：00～11：30

親子でタッチセラピー ふれあい・あそび♪
講師：母と子のタッチセラピー インストラクター
        　衣本悦子さん
材料代：無料
持ち物：動きやすい服装、水分補給できるもの 

社会福祉協議会
大会議室

開催日の
２日前まで

（電話申込）

社会福祉協議会
☎52-2910

１月１4日（水）
10：00～11：30

子どもの防災グッズを作ろう！（防災おむつなど）
講師：上郡町地域防災リーダーの会、
        ひょうご防災特別推進員
材料代：無料  持ち物：水分補給できるもの

月～金曜日
9：00～17：00 和室・中庭開放

町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場のご案内町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場のご案内

同じ部屋に託児
ボランティアさ
んがいます 社協 SNS に毎月の報告を掲

載しています。「いいね」して
ね！インスタグラム「上郡町社
会福祉協議会」で検索して
ね！ みんなフォローしてね！

上郡町社協の新理事、
新監事が決まる

この度、任期満了による改選で理事の 
長治成幸様、井上冨美恵様、塚本通様、
梅本昭夫様、監事の山本忠孝様の５名
が退任されました。在任期間中は大変お
世話になりました。ありがとうございました。

法人の内部的、対外的な業務
執行を決定します

理事の職務執行の監査役

理事理事

監事監事

福祉学習TOPICS福祉学習TOPICS
　福祉学習は学校園以外に自治会、子ども会、高年クラブ、公民館学習、
サロンなどの各種団体の集まりにも出張しますので、興味がある方は、社
協までお問い合わせください！（上郡町社協☎ 52ー2910）

社協会費の一部を利用させて頂き、各学校の福祉学習へ助成しています。

「赤い羽根共同募金について学ぶ」
陽光こども園 年長 16 人 ９月 10 日（水）

「共同募金について学ぶ」
プレスクールかみごおり 17人 10 月６日（月）

「手話について学ぶ」
高田小学校１年生 11 人 ９月 25 日（木）

「点字について学ぶ」
高田小学校 点字体験 10 人 10 月 22 日（水）【任期】令和８年度決算に関する定時評議

員会終結の時まで（令和９年６月頃）

理　事
新 山田　学 末政　貴広
中山　敬 西村　志郎
田端　眞理子 新 中井　光一
藤原　良明 新 笹山　千明
岡本　鈴代 野村　建士
西山　武彦 大上　裕尚

新 井上　寿美恵 西谷　一徳
木村　義和 監　事
山上　秀人 新 加藤　智章
浦川　靖博 稲田　建起

（敬称略）
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「７」の手話は親指を縦に、人差し指と中指を横にし、他の指は握る



※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

地域に住む人すべてが『守られ大切にされる場所』

ほうらいの里 清　音（TEL 52ー5900） （TEL 52ー7020）

◦特別養護老人ホーム
◦ショートステイ
◦デイサービスセンター
◦居宅介護支援事業所

◦グループホーム
◦デイサービスセンター

社会福祉法人　勝心会

医療法人社団　豊寿会
介護老人保健施設
通所リハビリテーション 高嶺の郷

「貴方がいて、私がいる」
人は相手のためにあるときにこそ、輝きます。
私達は、社会でお役に立てる歩みを目指します。

〒 678-1241 赤穂郡上郡町山野里 2305-1
TEL 0791-57-3250  FAX 0791-57-3253

８、９、10月もたくさんの野菜をいただき、ありがとうございました
（8 月 15 日～ 10 月 15 日受付分）（敬称略・順不同）

 さわやかグループ	  喫茶さち（高田台）
 香山秀正（大持）		  フードバンクあこう
 山中和實（松の尾）	  ㈱ Aile ＆ clochette（梨ヶ原）
 原田安啓（栄町）		  かなじ屋（金出地中）
 蔵谷正美（中村）		  井原いつ子（岩木船谷）
 高津利一（宿西）		  赤松俊和（落地）
 上郡町ふかちゃん夫婦体験農園	  大谷（高山２）
 匿名

寄付の窓口善意銀行寄付の窓口善意銀行

～古切手・書き損じハガキ・ベルマーク～
8 月 16 日～ 10 月 15 日受付分（敬称略・順不同）善意の収集活動善意の収集活動

福祉のために
◦匿　　名	 車いす寄贈
◦匿　　名	 ――――
◦匿　　名	 7,802 円
◦ S( 郵送）	 10,000 円
◦ハイツあゆみB　高田春男	 ――――

ご供養のために
◦與井　山本和明（亡父山本靜雄様）	 ――――

８月 16 日～ 10 月 15 日
受付分（敬称略）

郵便振替口座
【口座番号】00910-1-207163
【口座名義】社会福祉法人上郡町社会福祉協議会

寄付金専用口座

ニラ、かぼちゃ、ナス、オクラ、ミョウガ、じゃがいも、あぼしメロン、
スイカ、とうがん、ピーマン、キュウリ、ゴーヤ、しいたけ、ししとう、
さつまいも、米、とうがらし、まんがんじ、大根の葉、柿

振込でも受付できます

社協各種無料相談案内社協各種無料相談案内 ☎52-2910

あなたの善意に感謝

心
配
ご
と

心
配
ご
と

　
（
な
ん
で
も
）
相
談

　
（
な
ん
で
も
）
相
談

●
日
時	

11
月
13
日
（
木
）

	

12
月
11
日
（
木
）

●
担
当

　
心
配
ご
と（
な
ん
で
も
）相
談
員

●
受
付
時
間

	

13
時
30
分
～
15
時

☎
０
８
０

－

１
９
３
６

－

１
０
６
７

法

律

相

談

法

律

相

談

●
日
時	

11
月
18
日
（
火
）

	

12
月
16
日
（
火
）

	

13
時
20
分
～
16
時

	

※
１
人
あ
た
り
30
分
程
度

●
担
当　
弁
護
士

●
相
談
を
受
け
る
内
容

　
相
続
・
離
婚
・
土
地
等
（
業
務
上
を
除
く
）

●
受
付	

社
協
事
務
局

	

予
約
制
（
電
話
予
約
可
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と

★
上
郡
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
日
時	

随
時

	

（
月
～
金
曜
日

	
 

８
時
30
分
～
17
時
）

●
担
当　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　  

及
び
社
協
職
員

●
相
談
を
受
け
る
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
要
請
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
全
て

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
相
談

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
相
談

●
日
時	

随
時

●
受
付	

月
～
金
曜
日

	

８
時
30
分
～
16
時

	

完
全
予
約
制

給食サービスからのご案内 （社協 ☎ 52-2910）
⃝お米、野菜等給食材料の提供にご協力ください‼
⃝保健衛生上、原材料のみでお願いします
⃝ご連絡いただければ受け取りにいきますので、よろしくお願いします

あなたのお米や野菜で元気に！あなたのお米や野菜で元気に！

メールやＦＡＸでも相談可能です。メール：info@kamigoori-wel.or.jp　FAX：５２－５４４４
住所：上郡町上郡 500－５（旧総合庁舎１階）　電話：５２－２９１０（月～金 8:30 ～ 17:15）
※心配ごと（なんでも）相談日にかぎり、当日携帯電話による相談もできます  ☎ 080-1936-1067

浦川靖博
上郡この本だいすきの会
外川公子
大上かよ子
願栄寺女性会同朋会
上郡高等学校
上郡でコウノトリを育む会
上郡ひがし蔵 net
中瀬心陽・颯人
ペンネームはるき
河本稔
松下美智子
市町・イノウエ商店

上郡町役場総務課
ペンネームムギ
大山香由子
井上モータース㈲
井原いつ子
上郡町生涯学習支援センター
セントラル保育教材社
藤本榮子
福泉寺方泉会
鞍居公民館
榎並秀文
中谷電気工事
木村公男

なのはな
あいここベース
歌の輪喫茶“花”
小野久美子
上郡町上下水道課
モリンガの里
プロバスクラブ（清流会）
日本ボーイスカウト上郡第１団
山本新聞店

匿名 16件

フードドライブにもご協力ありがとうございます

【８月１６日～ 10 月１５日受付分】
■ コープこうべ上郡店	 78 点
■ 上郡町スポーツセンター 	 66 点
■ マックスバリュ上郡南店 	 65 点
■ 赤穂フードバンク	 70 点
■ 個 人	 62 点

　町内にはフードバンクのボックスをコープこうべ上郡店、
上郡町スポーツセンター（上郡町Ｂ＆Ｇ海洋センター）、マッ
クスバリュ上郡南店、社協の４か所に設置しています！

悩みごと、心配ごと、在宅での介護など
どこに相談したらよいか

迷われたらお気軽にどうぞ！

◦猛暑の中、食料を頂き、力が湧きました !!
　皆さんの力添え助かります。ありがとう。
◦子どもが喜んでいます。
　ありがとうございます。

寄付先からのありがとうメッセージ寄付先からのありがとうメッセージ

　家庭や企業で余った
食べ物、捨ててしまう
のはもったいない！
　その気持ちを食料支
援を必要とされている
ご家庭や子育て家庭や
給食サービス事業など
に利用させて頂き、食
べる喜びや社会とのつ
ながり、安心感をお届
けします。
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「８」の手話は小指だけ折り曲げ、残りの指は伸ばす。手の甲は相手側に


