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たくさんの町民の手によって福祉のまちになりますように

　上郡町子ども会連絡協議会が８月３日、神戸市長田区子ども
会連合会との最後の自然教室を開きました。当日の天候は猛
暑でしたが、上郡町35人、長田区28人（ジュニアリーダー、役員
含む）参加があり、事務局を持っている上郡町社協で行いまし
た。鮎つかみ、BBQ、ビンゴ大会など、子ども達にとって充実
した楽しい体験であったと思います。ご協力頂いた関係者の皆
様に感謝致します。ありがとうございました。
　この自然教室は戦時中の学童疎開の関係等により昭和41年

寄せ書きを持って集合写真

BBQで鮎の塩焼きを食べたよ
最後のお見送り

皆で寄せ書き

スイカ割り

鮎つかみ

９月４日を第１回として始まりました。４回目は上郡町の子ど
も達が神戸を訪問し、以降は交互に訪問する交流会となってい
ます。長年続いたこのイベントも今年度で上郡町子連の活動が
終了するため最後の交流会となりました。地域社会の現状を思
うと仕方のないことかもしれませんが、子ども達同士の交流の
機会が少なくなってしまう現状を思うと残念でなりません。
　今後はまた何か別の形で活動できればと思っています。 

（広報委員兼上郡町子連役員　半田幸寛）
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令和７年度目標額　3,800,000 円 

上郡町での令和 6 年度上郡町での令和 6 年度のの募金実績募金実績のの使い道は・・・使い道は・・・

❶ 戸別募金：自治会を通じて各家庭にお願いしています。
❷ 街頭募金：ボランティアが上郡駅や店舗前で呼びかけています。
❸ 職域募金：会社、官公庁の皆さんにお願いしています。
❹ 学校募金：児童、生徒の皆さんに福祉教育の一環としてお願いしています。

法律相談、ボランティア講座、身体障害者福祉協議会、手を
つなぐ育成会、ボーイスカウト、ボランティア連絡協議会、子
ども会連絡協議会などの児童・障がい・高齢・地域全般の団
体にも配分されています。その他の使い道については赤い羽
根データベース「はねっと」で詳しくご覧いただけます

（https://hanett.akaihane.or.jp）

　今年も 10 月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。
　この活動は戦後すぐに住民が主体の民間活動として始まり、地域の福祉活動をはじめ、
児童、高齢者、障がいのある方などを対象にそれぞれの時代に合わせて「自分の町をよ
くするため」、様々な福祉活動に使われています。近年では、全国各地で急増している
災害時の被災地支援や新型コロナウイルスの影響で生活に困った方々を支援している団
体にも配分され、役立てられています。

◎赤い羽根共同募金は、上郡町の福祉活動に約９割、県内外の福祉活動に約１割使われます。

令和７年 10 月１日～令和８年３月 31 日

『助け合い 広がる つながる 赤い羽根』にご協力を！
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住民全般を対象
とした事業

障がいのある方を
対象とした事業

児童・青少年を対象とした事業

高齢者を対象とした事業

74%

▲ふれあい・いきいきサロン

▲福祉教育

▲給食サービス

▲
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▲町子ども会連絡協議会

▲子育てイベント

3%

8%

15%

いろいろな方法で募金を行っています。いろいろな方法で募金を行っています。

他には

計画募金
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今年も 1,000 円以上の募金をすると・・・今年も 1,000 円以上の募金をすると・・・

赤い羽根ご優待クーポンをお渡しします！赤い羽根ご優待クーポンをお渡しします！
有効期限：令和７年 10 月１日～令和８年３月 31 日
対 象 者：赤い羽根共同募金を一口 1,000 円以上募金されたご家庭・個人

共同募金運動期間中に

利用できます !!

《協賛店》31 店舗（順不同）（敬称略）《協賛店》31 店舗（順不同）（敬称略）

《卓上型募金箱設置協力店》15 店舗・機関　（順不同）（敬称略）《卓上型募金箱設置協力店》15 店舗・機関　（順不同）（敬称略）

◦マツイ自動車 ◦介護用品販売店 オレンジ ◦（株）延藤石油 ◦ビストロエエヤン ◦そば処かなじ屋
◦井上モータース（有） ◦市町・イノウエ商店 ◦Pasta ＆ Pizza Legami ◦ギャラリーひがし蔵
◦つぼみ亭 ◦ベーカリーコネル ◦クラフト文具雑貨店
◦鞍居地区ふるさと村づくり協議会鞍居ふるさと館（旧鞍居幼稚園） ◦淡路島バーガー♯９３上郡町駅前店 
◦木村写真館 ◦交流広場たかた協議会カフェ・モリンガの里  ◦愛心福祉会愛心園 ギャラリーらくや
◦陶酔房－ ◦（株）銀ビルストアーボンマルシェ 上郡店
◦宋（株）はらだ呉服店 ◦Dog Salon PRINCESS ◦鮮魚・氷・竜中 ◦（株）フジタカーサービス
◦司庵 ◦喫茶ヨット  ◦涼祥 ◦生活協同組合コープ こうべコープ上郡 ◦（有）寺尾モータース
◦（株）ジョイハシモト 上郡店◦コオノスポーツ◦上郡サービス商会

◦ホームセンターナフコ上郡店 ◦hanaテラスレストラン「農家レストラン＆カフェ」
◦西播磨営農生活センター ◦メリーウィドウ ◦ホームセンターアグロ 上郡店 ◦旬彩蔵 上郡店
◦兵庫西農業協同組合 上郡支店 ◦喫茶さち ◦西山三菱電化（株） ◦兵庫信用金庫 上郡支店
◦セブンイレブン上郡竹万店 ◦公益社団法人相生・上郡広域シルバー人材センター
◦上郡町生涯学習支援センター ◦上郡町役場 ◦上郡町社会福祉協議会

各店舗・事業所さまのおかげで、このクーポンが作成できております。感謝申し上げます！！
クーポンの詳細は次回号でお知らせします

※予定は変更する場合があります！

発行・お問い合わせ先：上郡町共同募金委員会（上郡町社会福祉協議会内）０７９１-５２-２９１０

10/ １（水）
 ６:30 ～８:30 （JR 上郡駅） 社協役職員、助成金受配団体

10:30 ～ 12:00 （町内各スーパー） 社協役職員、町内社会福祉法人、
陽光こども園園児、助成金受配団体

10/ ７（火） 10:30 ～ 11:15 （町内各スーパー） プレスクールかみごおり園児

10/15（水） 16:15 ～ 17:00 （町内各スーパー） 上郡中学校生徒

10/19（日）  ９:00 ～ 11:00 （JR 上郡駅、
  町内各スーパー）

日本ボーイスカウト
上郡第１団

10/27（月）
  ～ 30（木） 10:00 ～ 12:00 （町内各スーパー） 上郡高校生徒

今年も街頭募金を行います（予定）今年も街頭募金を行います（予定） 街頭募金ボランティア募集中

去年のようす去年のようす
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地域のために出来ることがあります。
あなたの力を貸してください！

ボランティア活動でやりがいを見つけましょう！

年賀状づくりボランティア講座ご案内便りで地域の便りで地域の

つながりを!!つながりを!!

大人のための福祉講座大人のための福祉講座
おたがいさま人生100年時代

上郡町社会福祉協議会　大会議室
（上郡町上郡 500-5）　参加費無料会場

1 ９月 25 日（木）９月 25 日（木）
９：30 ～ 11：30９：30 ～ 11：30

水彩絵の具で色塗りボランティアを始めませ
んか？社協の給食サービスのお弁当につける
季節のカードを作ります。
講　師：りこりす　前川利恵さん
持ち物：水彩絵の具、小筆

2 10 月２日（木）10 月２日（木）
9：30 ～ 12：009：30 ～ 12：00

医療と介護について「話せて学べて仲良く助
け合おう！」布のケア帽子を作ってみよう！
講　師：がん患者の会　はまなすの会
持ち物：裁縫道具、あればミシン、新品のフェイスタオル

お問い合わせ・お申し込み

上郡町社会福祉協議会上郡町社会福祉協議会

☎ 0791-52-2910
各講座なるべく２日前までにお申
し込みください。

3 10 月 9 日（木）10 月 9 日（木）
10：00 ～ 12：0010：00 ～ 12：00

「里親ってなぁ～に？」
里親家庭について学ぼう！町内の子育て
サービスについての紹介もあるよ！
講師：里親支援センター　希望の丘職員
         上郡町役場 健康福祉課 子育て支援係

4 10 月 16 日（木）10 月 16 日（木）
9：30 ～ 11：309：30 ～ 11：30

孤立を防ごう！知的障がい、自閉症、発達
障がいへの理解「知的障がい疑似体験」
講師：ピース＆ピース（たつの市）
代表：矢野一隆さん

5 10 月 28 日（火）10 月 28 日（火）
9：30 ～ 11：309：30 ～ 11：30

今日から元気に生活！魔法のストレスマネ
ジメント。傾聴、コミュニケーション、メ
ンタルヘルスについて学ぼう！
講師：夢こらぼ主宰 松尾やよいさん

　ひとりぐらし高齢者の方々に出す来年の年賀状約 800 枚に色付けしていただけませんか？
講師が線画を書いて下さっています。

日　時   11 月 18 日（火）、19 日（水）
　　　　　両日とも 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場　所 　社会福祉協議会　大会議室
持ち物 　小筆　　　 参加費 　無料
講　師 　りこりす　前川利恵さん
締　切 　11 月 17 日（月）正午まで
定　員 　各回２０人
申　込 　☎５２－２９１０　FAX ５２－５４４４ 昨年度の作品
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上郡町ボランティア協会
所属のガイドボランティ
ア青空のメンバー２人と
社協職員を講師に、視
覚障がいの方のお話を
聞き、実際にアイマスク
をつけて２人１組になっ

「目が見えないっ
てどういうこと？」
をテーマに、アイ
マスクをしたまま
声あてクイズや音
あてクイズ、点字
ブロックの上を歩
く体験をしました。

PTA 役員企画の親子ふ
れ あいで、 チームを組
んで目隠しじゃんけんリ
レーが行われました。児
童からは「アイマスクを
つけて不安だった」、保
護者の方からは「子ども

上郡町ボランティア協
会所属の手話サーク
ルひまわりさんを講師
に、指文字や自分の
名前の手話を教わりま
した。児童からは「手
話を覚える事ができて
嬉しかった」などの感
想がありました。昨年12月に上郡町手話

言語及び障がい者コミュニ
ケーション条例が制定！！

「目が見えないってどんな感じかな？」
上郡小学校 3・5 年生　６月１３日（金）

「聴覚障がいについて学ぶ（手話体験）」
上郡小学校 ２年生　6 月１３日（金）

「目が見えないってどんな感じかな？」
上郡小学校４年生　７月１５日（火）

「目が見えないってどんな感じかな？」
陽光こども園　６月 20 日（金）

福祉学習TOPICS福祉学習TOPICS
学校以外に、自治会、子ども会、高年クラブ、公民館学習、
サロンなどの各種団体の集まりにも出張しますので、
興味がある方は、社協までお問い合わせください！

（上郡町社協☎ 52 ー 2910）

て、学校の中を歩く体験を行いました。児童からは「目
の不自由な人と出会ったら、声をかけてあげて、手伝っ
てと言われたら半歩前に出て手を引いてあげたいです」
などの感想がありました。
社協会費の一部を利用させて頂き、各学校へ助成しています。

に怖い思いをさせないように声かけが必要だと感じた」
などの感想がありました。

全身を使って学ぶ、元気いっぱいな姿がありました。

　６月中旬から約１か月半、社会福祉援助技術実習（社
会福祉士取得のため）として岡山県の新見公立大学から
１人、インターンシップの実習として8月に１週間、上郡
高等学校より３年生３人の受け入れを行いました。

 新見公立大学（岡山県）
石
い し だ あ や ね

田彩音さん

上郡高等学校
武
たけすえ

末和
わ か な

香菜さん
上郡高等学校
藤
ふ じ お ひ な た

尾日向さん

実実習習生生かからら見見たた上上郡郡町町はは 上郡高等学校
藤
ふ じ い

井逞
た く み

光さん

手話で話せる社会を手話で話せる社会を
目指して!!目指して!!
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地区 自治会名 加入戸数 金額

上
　
郡

桜 ヶ 丘 17 17,000
上 　 町 36 36,000
本 　 町 35 35,000
市 　 町 21 21,000
仲 　 町 49 49,000
寺 　 町 53 53,000
段 　 町 48 48,000
旭 　 町 25 25,000
栄 　 町 106 106,000
東 　 町 66 66,000
小　計 456 456,000

山
　
野
　
里

駅 　 東 48 48,000
駅 　 北 46 46,000
駅 　 中 51 51,000
駅 　 西 17 17,000
井 　 上 108 108,000
隈 見 町 78 78,000
大 　 持 125 125,000
竹 万 北 14 14,000
竹 万 土 井 29 29,000
竹 万 南 99 99,000
竹 万 山 田 41 41,000
竹万宮ヶ丘 60 60,000
ハイツあゆみＡ 35 17,500
ハイツあゆみＢ 46 23,000
丹 　 東 155 155,000
丹 　 西 15 15,000
安 室 ヶ 丘 18 18,000
松 の 尾 134 134,000
宿 　 東 55 55,000
宿 　 西 25 25,000
川 　 原 123 123,000
平 　 野 31 31,000
大 　 酒 59 59,000
ハイツカメリア 36 10,800
小　計 1448 1,382,300

高
　
田

中 野 100 100,000
宿 28 28,000

休 　 治 27 27,000
宇 野 山 9 9,000
佐 用 谷 17 17,000

令和7年度も社協会費ありがとうございました
地区 自治会名 加入戸数 金額

高
　
田

小 野 豆 3 3,000
奥 44 44,000

宇 治 山 23 23,000
神 明 寺 30 30,000
与 　 井 71 71,000
与 井 新 42 42,000
西 野 山 39 39,000
釜 　 島 16 16,000
正 福 寺 15 15,000
小　計 464 464,000

高
　
田
　
台

１ 丁 目 100 100,000
２ 丁 目 87 87,000
３ 丁 目 西 75 75,000
３ 丁 目 東 92 92,000
４ 丁 目 西 54 54,000
４ 丁 目 東 55 55,000
４ 丁 目 南 61 61,000
５ 丁 目 西 75 74,500
５ 丁 目 東 53 53,000
６ 丁 目 110 110,000
小　計 762 761,500

鞍
　
居

緑 ヶ 丘 7 7,000
惣 　 尻 28 28,000
尾 長 谷 28 28,000
土 　 井 13 13,000
土 井 の 内 7 7,000
小 　 山 32 32,000
野 　 桑 51 51,000
中 　 村 24 24,000
広 　 根 24 24,000
稗 　 田 31 31,000
梅 　 谷 6 6,000
金 出 地 下 26 26,000
金 出 地 中 17 17,000
戸 　 谷 10 10,000
本 金 出 地 18 18,000
国 　 光 11 11,000
大 杉 野 22 22,000
富 　 満 5 5,000
鍋 　 倉 4 4,000
小　計 364 364,000

地区 自治会名 加入戸数 金額

赤
　
松

大　 枝 53 53,000
大 枝 新 42 42,000
岩　 木 48 48,000
岩木船谷 44 44,000
岩木才原 35 35,000
倉　 尾 27 27,000
石　 戸 14 14,000
黒　 石 2 2,000
市　 原 1 1,000
苔　 縄 55 55,000
柏　 野 13 13,000
細　 野 18 18,000
赤　 松 52 52,000
河 野 原 21 21,000
楠 21 21,000
小　計 446 446,000

船
　
坂

梨 ヶ 原 51 51,000
落 地 43 43,000
上 栗 原 23 23,000
下 栗 原 26 26,000
別　 名 23 23,000
行　 頭 16 16,000
高 山 １ 34 34,000
高 山 ２ 18 18,000
皆　 坂 14 14,000
岡 26 26,000

金　 内 23 23,000
名　 村 51 51,000
船 坂 １ 65 65,000
船 坂 ２ 22 22,000
船 坂 ３ 40 40,000
小　計 476 476,000
合　計 4,416 4,349,800

毎年ご協力ありがとうございます

上郡町社協の新評議員が決まる

この度、任期満了による改選で香山和正様、青木誠様、中川裕美子様、森田徳治様、 
中井光一様、横山正様、 安西和久様、川島秀紀様の８名が退任されました。
お世話になり、ありがとうございました。

評議員は地域福祉を推進するために、評議員会において社協の重要な事項（役員の選任、解任、事業
の計画及び予算、事業報告及び決算等）を決定します。４年間ご協力よろしくお願いします。評議員評議員

【任期】令和６年度決
算に関する定時評議員

会終結の時から令和

10 年度決算に関する

定時評議員会終結の時

まで

神 野　 真 人
西 川　 昌 信
隠 岐　 信 夫
柴 田 ひ と み
長 瀬　 弘 義

中 川　 義 之
清 水　 哲 郎
小 谷　　 亨
宮 下　 文 子
浅 野　 明 美

三 島　 澄 子
肥 岡　 紀 子
前 川　 俊 一
高 橋　 一 行
藤 井　 一 秦

吉 村　 知 子
武 内　 尚 明
新 見　 和 言
上 林　 秀 子
保 村　 祐 治

木 村　 幸 雄
（敬称略）

社協会費は給食サービ
ス事業、ふれあい・い
きいきサロンや福祉教
育等の支援に利用させ
ていただいております
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「６」の手話は親指と人差し指を立てて横にする



「あなたの笑顔はみんなの元気」

上郡町デイサービスセンター
上郡町山野里 2749-48　電話 52-4614

　季節に応じた花の鑑賞のドライブ、おやつ・作品づくり等で

楽しんで頂いています。 医療法人社団　豊寿会
介護老人保健施設
通所リハビリテーション 高嶺の郷

「貴方がいて、私がいる」
人は相手のためにあるときにこそ、輝きます。
私達は、社会でお役に立てる歩みを目指します。

〒 678-1241 赤穂郡上郡町山野里 2305-1
TEL 0791-57-3250  FAX 0791-57-3253

ひろば名・サロン名ひろば名・サロン名 対　象対　象 月／日（曜日）時間月／日（曜日）時間 内容・その他内容・その他 場所場所 締め切り日締め切り日 お問い合わせお問い合わせ

ほほえみひろば

0歳～
就学前親子

小学生～
18歳

月～金曜日
①9：00～11：30
②13：00～17：00

施設開放

子育て学習センター

予約不要

子育て学習
センター
☎52-6181

10/4、11/1
①9：00～11：30
②13：00～17：00

土曜開放

0歳～
就学前親子

9/18、10/16
10：00～11：30

子育て相談
動物ふれあい（10/16）

9/16、10/7
10：00～11：00

みんなのつどい（体操・ふれあい遊び、
イベント等）

要予約0歳児親子 10/21、11/11
10：00～11：00

０歳児のつどい
（絵本の読み聞かせ、制作等）

１、２歳児親子 9/30、10/28
10：00～11：00

１、２歳児のつどい
（絵本の読み聞かせ、制作等）

バルーンキッズ
クラブ

0歳～
就学前親子

第１・３木曜日
第２・４金曜日

絵本の読み聞かせ、英語遊び
園児とのふれあい

認定こども園
プレスクール
かみごおり

定員20人に
なり次第

認定こども園
プレスクールかみごおり
☎57-3231

サンサンひろば 0歳～5歳児

10/2、11/6
10：00～11：00 園庭開放 陽光こども園

当日受付 陽光こども園
☎52-3775

9/11、10/9
10：00～11：00

サンサンひろば
高田台自治会館

9/18、10/16
10：00～11：00 山野里公民館

社協子育て
支援室イベント

0歳～
就学前親子

10月8日（水）
10：00～11：30

ハロウィンリースづくり
講師：山口恵子さん（佐用町）
材料代：800円
持ち物：水分補給できるもの 

社会福祉協議会
大会議室

開催日の
２日前まで

（電話申込）

社会福祉協議会
☎52-2910

11月１2日（水）
10：00～11：30

ふれあい育ササイズ　親子で楽しく体を動かそう！
講師：フィットビクスインストラクター 盛岡麻里子さん
材料代：無料
持ち物：動きやすい服装、水分補給できるもの

月～金曜日
9：00～17：00 和室・中庭開放

町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場のご案内町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場のご案内

同じ部屋に託児
ボランティアさ
んがいます 社協 SNS に毎月の報告を掲

載しています。「いいね」して
ね！インスタグラム「上郡町社
会福祉協議会」で検索して
ね！ みんなフォローしてね！

　７月 29 日と８月５日に上郡町社協の主催でサマーボランティアスクール
を開催し、２日間でボランティアを含め延べ 84 人の参加がありました。
　さわやかグループ、学生ボランティア、上郡町地域防災リーダーの会の皆
さん、ご協力ありがとうございました！

サマーボランティアスクール開催！！

１日目は高齢者疑似体験（浦島太郎体
験）で高齢になると、身体や精神面にど
んな変化が起きるのか、実際に装具を
つけて体験しました。

２日目は上郡町地域防災リ－ダーの会（代表 高石幸子さん）、５人の防災レン
ジャ―を講師に災害や防災について「防災トイレをつくろう」などのミッション
が６つ出され、クリアしていく形で楽しみながら学ぶことができました。

（広報委員 大林士鶴）

日頃からの災害の備えが未然に命を
守ることにつながるのだと感じた。

私達もいつかは、高齢者に
なって、手足が不自由にな
ることを早めに知れたから、
なった時に工夫をして良い生
活を送りたいです。

防災レンジャー防災レンジャー
（5・6年生レベル）（5・6年生レベル）

困っている人を助けよう！困っている人を助けよう！

見習い防災レンジャー見習い防災レンジャー
（1・2年生レベル）（1・2年生レベル） 防災トイレ作り防災トイレ作り

非常食非常食
おにぎり作りおにぎり作り

非常用ポリ袋でおはぎ作り非常用ポリ袋でおはぎ作り

アイマスク体験アイマスク体験

わかば防災レンジャーわかば防災レンジャー
（３・４年生レベル）（３・４年生レベル）

高齢者疑似体験高齢者疑似体験

防
災
リ
ー
ダ
ー
の
会

  

代
表 

高
石
さ
ん
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「７」の手話は親指を縦に、人差し指と中指を横にし、他の指は握る



「熱中症予防のためにエアコンを上手に利用しましょう」

赤穂郡医師会
※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

地域に住む人すべてが『守られ大切にされる場所』

ほうらいの里 清　音（TEL 52ー5900） （TEL 52ー7020）

◦特別養護老人ホーム
◦ショートステイ
◦デイサービスセンター
◦居宅介護支援事業所

◦グループホーム
◦デイサービスセンター

社会福祉法人　勝心会

6、7、8月もたくさんの野菜をいただき、ありがとうございました
（６月 11 日～８月 15 日受付分）（敬称略）

 かなじ屋 …大根、キュウリ、インゲン、キクナ、じゃがいも、
		  　　 ナス、スイカ

 井原いつ子（岩木船谷）…いんげん、じゃがいも
 山中和實（松の尾）…じゃがいも、かぼちゃ、大葉、パセリ、

			   　　キュウリ、ナス、キャベツ、ゴーヤ
 高津利一（宿西）…キュウリ、サニーレタス、かぼちゃ、人参
 寺本隆和（與井）…キュウリ、キャベツ
 あこうフードバンク…キュウリ、大根、ナス、インゲン
 神崎さん（名村）…もち米 30 キロ
 上郡町ふかちゃん夫婦体験農園…メロン、キュウリ、かぼちゃ、	

			   　　 あぼしメロン
 喫茶さち…ミニトマト、玉ねぎ、キュウリ、ピーマン、じゃがいも
 匿名…じゃがいも、玉ねぎ、キャベツ、キュウリ、しょうゆ、ゴーヤ、

              プチトマト、スイカ、ウリ、ピーマン、ナス、トマト、人参、ニンニク

寄付の窓口善意銀行寄付の窓口善意銀行

～古切手・書き損じハガキ・ベルマーク～
６月 11 日～８月 15 日受付分（敬称略・順不同）善意の収集活動善意の収集活動

ご供養のために
◦匿名	 3,516 円
◦本町　木下妙子（亡夫明彦様）	 ――――
◦赤松　藤本榮子（亡夫義弘様）	 ――――

福祉のために
◦上郡地区いずみ会（夏まつりの売上の一部を）	 2,059 円

6 月 11 日～ 8 月 15 日
受付分（敬称略）

郵便振替口座
【口座番号】00910-1-207163
【口座名義】社会福祉法人上郡町社会福祉協議会

寄付金専用口座

社協各種無料相談案内社協各種無料相談案内 ☎52-2910

あなたの善意に感謝

心
配
ご
と

心
配
ご
と

　
（
な
ん
で
も
）
相
談

　
（
な
ん
で
も
）
相
談

●
日
時	

９
月
11
日
（
木
）

	

10
月
９
日
（
木
）

●
担
当

　
心
配
ご
と（
な
ん
で
も
）相
談
員

●
受
付
時
間

	

13
時
30
分
～
15
時

☎
０
８
０

－

１
９
３
６

－

１
０
６
７

法

律

相

談

法

律

相

談

●
日
時	

９
月
16
日
（
火
）

	

10
月
21
日
（
火
）

	

11
月
18
日
（
火
）

	

13
時
20
分
～
16
時

	

※
１
人
あ
た
り
30
分
程
度

●
担
当　
弁
護
士

●
相
談
を
受
け
る
内
容

　
相
続
・
離
婚
・
土
地
等
（
業
務
上
を
除
く
）

●
受
付	

社
協
事
務
局

	

予
約
制
（
電
話
予
約
可
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談

★
上
郡
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

●
日
時	

随
時

	

（
月
～
金
曜
日

	
 

８
時
30
分
～
17
時
）

●
担
当　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　  

及
び
社
協
職
員

●
相
談
を
受
け
る
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
要
請
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
全
て
の
相
談

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
相
談

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
相
談

●
日
時	

随
時

●
受
付	

月
～
金
曜
日

	

８
時
30
分
～
16
時

	

完
全
予
約
制

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
こ
と

給食サービスからのご案内 （社協 ☎ 52-2910）
⃝野菜等給食材料の提供にご協力ください‼
⃝保健衛生上、原材料のみでお願いします。
⃝ご連絡いただければ受け取りにいきますので、よろしくお願いします

あなたの野菜で元気に！あなたの野菜で元気に！

メールやＦＡＸでも相談可能です。メール：info@kamigoori-wel.or.jp　FAX：５２－５４４４
住所：上郡町上郡 500－５（旧総合庁舎１階）　電話：５２－２９１０（月～金 8:30 ～ 17:15）
※心配ごと（なんでも）相談日にかぎり、当日携帯電話による相談もできます  ☎ 080-1936-1067

朗読サークルひばり
願栄寺女性同朋会
プロバスクラブ（清流会）
㈲井上モータース
すももの会
ペンネームムギ
上郡町上下水道課
モリンガの里
高見ヤス子
小谷保子
堀　賢三
野桑の里
野村良一

大山香由子
赤松百歳体操
介護タクシー恵み
宋㈱はらだ呉服店
木下妙子
セントラル保育教材社
歌の輪喫茶「花」
内山義肢
榎並秀文
中谷電気工事
藤井釣具店
市町・イノウエ商店
介護用品販売店 オレンジ

野ぶどうの会
日本ボーイスカウト上郡第１団
山本利彦
大田富美子
匿名 11人

フードドライブへのご協力ありがとうございます

６月１１日～８月１５日受付分
■ コープこうべ上郡店	 280 点
■ 上郡町スポーツセンター 	 3 点
■ マックスバリュ上郡南店 	 84 点
■ あこうフードバンク	 131 点
■ 個 人	 43 点
■ 中村茂喜（京都市）	 115 点

　家庭や企業で余った食べ物、捨ててしまうのはもったいない！
　その気持ちを食糧支援を必要とされているご家庭や子育て 
家庭や給食サービス事業などに利用させて頂き、食べる喜びや
社会とのつながり、安心感をお届けします。

町内には、フードバンクのボックスをコープこうべ上郡店、
上郡町スポーツセンター（上郡町Ｂ＆Ｇ海洋センター）、マッ
クスバリュ上郡南店、社協の 4 か所に設置しています！

悩みごと、心配ごと、在宅での介護など
どこに相談したらよいか

迷われたらお気軽にどうぞ！

寄付先からのありがとうメッセージ
◦いつもお菓子ありがとうございます！！食料助かります！！
◦食料を提供頂いてありがとうございます！
　子どもが喜んでいます！

中村さんから届いた食材中村さんから届いた食材
そっとボックスに届けて下さる皆さまもありがとうございます。そっとボックスに届けて下さる皆さまもありがとうございます。
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「８」の手話は小指だけ折り曲げ、残りの指は伸ばす。手の甲は相手側に


