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たくさんの町民の手によって福祉のまちになりますように

上郡高校１年生が手話を学ぶ

　３月１７日に兵庫県立上郡高等学校１年生194人が手話体験
の福祉学習を行いました。ボランティア協会所属の『手話サー
クルひまわり』を講師に、耳の聞こえない状況や、手話や口話
などのコミュニケーションについて学びました。生徒の皆さん
は、声以外の方法を使った伝言ゲームや簡単な手話のクイズに
取り組みました。最後には講師に自分の名前の手話を教えても
らいました。「手話を学べて良かった」「これからも使っていき
たい」などの感想があり、楽しく学ぶことが出来ました。

（広報委員：大林士鶴）

覚えた指文字を使って手話をしてみよう！

▶声以外で伝える
　伝言ゲーム

　自分の名前の
　手話を教わる

▶

の
う ぎ ょ う か

ふふだんのだんの
くくらしのらしの ししあわせあわせ
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令和８年度上郡町社協予算令和８年度上郡町社協予算
収　入　の　部　 単位：千円

内　訳 説　明 金　額
会 費 一般会費、特別会費、団体会費など 4,720
寄 付 善意銀行預託金、善意の募金 1,584
補 助 金 町・県社協からの補助金、共同募金、歳末たすけあい配分金 40,278
受 託 町・県社協からの受託金 6,382
貸 付 貸付事業による収入 309
事 業 給食サービスなどの利用料収入 3,866
介 護 保 険 事 業 訪問介護事業・居宅介護支援事業の介護報酬および利用者利用料金など 16,020

障害福祉サービス等事業 障がい児・者ホームヘルプ事業の介護報酬等 7,824
そ の 他 預金利息、積立資産取崩収入 180

合　　　計 81,163

支　出　の　部　 単位：千円

内　訳 説　明 金　額
法 人 運 営 事 業 法人運営に関する事務、建物賃借料・使用料、事務局職員人件費他 27,715
地域福祉活動推進事業 給食サービス、ふれあい・いきいきサロン、福祉教育他 4,989
ボランティアセンター運営事業 ボランティアセンター運営、ボランティア講座他 9,219
そ の 他 の 福 祉 活 動 広報誌発行、心配ごと相談、日常生活自立支援事業、資金貸付事業他 11,030
共 同募金配分金事業 子育て支援事業、法律相談、給食サービス他 3,447
歳末たすけあい配分金事業 歳末たすけあい配分金事業（生活困窮者世帯お見舞い他） 1,254
善 意 銀 行 運 営 事 業 善意の日お見舞い、その他地域福祉活動 260
介 護 保 険 事 業 訪問介護事業、居宅介護支援事業、受託事業 32,428
障がい者福祉サービス事業 障がい児・者ホームヘルプ事業、地域生活支援事業 1,737
そ の 他 固定資産取得、職員退職金積立 3,960

合　　　計 96,039

当 期 資 金 収 支 差 額 -14,876
前期末支払資金残髙 36,211
当期末支払資金残髙 21,335

※令和８年度上郡町社協の予算と事業計画について
は、紙面の都合により一部のみ紹介しています。詳
しい内容はホームページ、または社協事務所の窓口
でご覧いただけます。
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お問い合わせお問い合わせ

無料でお店を PRお店にメリットお店にメリット １１
広告費０円、登録料０円でお店の広告が出せます！
　「赤い羽根ご優待クーポン」を提示されたお客様に、お店からサービスを提供してい
ただきます。代金の割引やプレゼント、ポイントの加算など、サービスの設定は自由です。
サービス提供期間は、令和８年１０月１日から翌年３月３1日までです。（毎年更新制）
協賛店の登録は簡単。専用の申請書に記入しＦＡＸ、メール、窓口で申し込むだけで
ＯＫです。

集客力がアップお店にメリットお店にメリット 22
約 5 千世帯に、あなたのお店をＰＲできます！
　この「赤い羽根ご優待クーポン」は、地域の福祉委員を通して、町内の全世帯に寄付を依頼します。1000 円以上
のご寄付をいただいた方へ配布するため、新規のお客様への呼び込み、販売促進のチャンスが広がります。リピーター
のお客様も増えると思われます。お店の情報は、上郡町社協ホームページ内の
特設ページにて紹介、また QR コードを使ってスマホからも簡単検索できます。

地域貢献度がアップお店にメリットお店にメリット 33
自分の町に「貢献するお店」として、紹介されます！
　「赤い羽根ご優待クーポン」は、1,000 円以上の募金をして下さった家庭にお渡しします。赤い羽根共同募金は、自
分の町の高齢者、障がいのある方、子どもたちの福祉などに使われます。あなたのお店を「福祉のまちづくりに貢献し
ているお店」として、SNS 等でご紹介します。

FacebookFacebook InstagramInstagram

上郡町共同募金委員会 ( 上郡町社会福祉協議会内 )
〒 678-1231 赤穂郡上郡町上郡 500－5　 ☎ 0791－52－2910　 FAX 0791－52－5444
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  メール info@kamigoori-wel.or.jp

皆さまよろしくおねがいします皆さまよろしくおねがいします

令和８年度も、お店を盛り令和８年度も、お店を盛り
上げながら、あなたの町に上げながら、あなたの町に
役立つ「赤い羽根ご優待役立つ「赤い羽根ご優待
クーポン」を作ります！クーポン」を作ります！
申込期限申込期限：：６月 19 日まで６月 19 日まで

赤い羽根協同募金の９割は、翌年上郡町にもどってきます赤い羽根協同募金の９割は、翌年上郡町にもどってきます
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令和 8 年度　社協会費のお願い
社会福祉協議会の活動は、地域の皆さまからの会費で支えられています。

　上郡町内の全世帯の方に、自治会の福祉委員を通じて、お願いしています。
　なお、町内の団体や事業所様につきましては、特別会費、団体会費として社協よりご依
頼させていただきます。この会費を財源に様々な事務、給食サービスなど在宅福祉サービス、
ボランティア活動支援を行い、住民参加による福祉活動を行っています。町の福祉の充実
のため皆さまのあたたかいご支援ご協力をよろしくお願いします。
また、社協サービスの利用時には、加入の確認を
させて頂く場合もありますので、ご理解の程よろ
しくお願いします。
①一般会費　
　１世帯あたり 1,000 円をお願いします　　
②特別会費　
　１口 5,000 円…社協事業に賛同していただく事業所にお願いします
③団体会費　
　１口 5,000 円…社協事業に賛同していただく福祉団体にお願いします
④賛助会費　
　１口 1,000 円…社協事業に賛同していただく個人の方にお願いします

社協の在宅福祉サービス紹介 ぜひご利用
ください！

心配ごと（なんでも）相談心配ごと（なんでも）相談
毎月第２木曜日
利用料：無料

法律相談（弁護士）法律相談（弁護士）
毎月第３火曜日
※要予約（1 回あたり30 分）
利用料：無料

その他その他
◦ボランティアに関すること
◦日常生活自立支援事業　
◦生活福祉資金

福祉用具貸出福祉用具貸出
◦車いす（自走用、介助用） ◦シルバーカー
◦電動ベッド ◦ギャッジベッド　
◦歩行器 ◦松葉杖　
◦シャワーチェア など
※ベッドについて

はマットレス消
毒代が必要です

給食サービス給食サービス
65 歳以上のひとりぐらし高齢者世帯
を対象に安否確認を兼ねてボランティ
アさんがお昼のお弁当を届けます。
毎週水・金曜日
1 食：400 円

 社協会費が財源の事業
 赤い羽根共同募金が財源の事業
 善意銀行が財源の事業

レクリエーショングッズ貸出レクリエーショングッズ貸出
◦輪投げ　◦紅白玉入れ　◦ハンドベル
◦ターゲットゲーム　◦シャッフル＆ゴルフ
◦囲碁ボール　◦スカットボール
◦オセロセット新　◦将棋盤新　など
◦非接触式体温計など
利用料：無料

ふれあい・いきいきサロンふれあい・いきいきサロン
自治体等で気軽に集い、仲間づくりの輪
を広げることを目的としています。

＜社協助成条件＞
①年6回以上の開催

で地域の誰でも
②１回あたりの参加

人数が5人以上

助成額：１人１回あたり100円（上限５万円）

子育て支援子育て支援
◦子育て支援室イベント
（毎月第２水曜開催　※５月は休み）

☎５２－２９１０サービスの利用は社協へサービスの利用は社協へ 問い合わせ
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【お問い合わせ】
上郡町ボランティア協会 事務局
上郡町社会福祉協議会内
☎０７９１－５２－２９１０

傾聴ボランティア　ぽれぽれ
上郡町ボランティアセンター

（上郡町社会福祉協議会内）

気軽に社協に集まって、
お茶やコーヒーなどを飲
みながら、おしゃべりし
ませんか。

上郡町社協　☎ 52-2910

    66 月月2525 日日木 10：00 ～12：00木 10：00 ～12：00
                         　  時間内は、出入り自由です
場　所  上郡町社会福祉協議会　大会議室
参加費  100 円（飲み物代）
対象者  町内の方でおしゃべりしたい方

どなたでもどうぞ！（送迎はありません）
＊申し込み不要

主催主催

お問い合わせお問い合わせ

“おしゃべりカフェ”ご案内“おしゃべりカフェ”ご案内“おしゃべりカフェ”ご案内“おしゃべりカフェ”ご案内

　上郡町ボランティア協会は、上郡町で福祉活動を行うボラ
ンティアをもって会員とし、ボランティア相互の親睦を図る
とともに様々な取り組みをしています。ボランティア同士の
情報交換やボランティア研修など、楽しい行事を多く企画し
ています。会員は、随時募集中です。ぜひ、一緒にボランティ
ア活動をしませんか？
※上郡町ボランティア協会費（年間１人 200 円）と兵庫

県ボランティア市民活動災害共済（年間１人 500 円）
に加入していただきます。

☆令和８年度の総会は、５月19 日（火）13：00 開会です。
場所：上郡町生涯学習支援センター 大ホール
記念講演（予定）：

「終活ライフ人生ザブっと丸洗い～明日から始める５つのコト」
講師：あそびとお話のデリバリー ドコデモ 榎本英樹さん
         気になる方は、ぜひ、ご参加ください！

令和８年度 
上郡町ボランティア協会 “会員募集”

ひとりぐらし高齢者のつどい

おしゃべり会で出た意見を一部ご紹介しますおしゃべり会で出た意見を一部ご紹介します

開催「ひなまつり会」「ひなまつり会」
44 人参加

　３月２日と３日に各地区に分かれて、ひとりぐらし高齢者のつど
い「ひなまつり会」をピュアランド山の里にて、ひとりぐらし高齢
者の会と社会福祉協議会の共催で行いました。ボランティアグルー
プ「ハミング・ユー」による季節の歌の披露や手遊び、クイズな
どのアトラクションもありました。参加者の皆さんも一緒に歌って
笑って楽しい時間を過ごされました。また、グループに分かれて、
つどいの感想や日常生活について情報交換しました。

　来年度も開催を予定しています。
　ひとりぐらし高齢者のみなさま、ぜひご参
加ください。つどいを一緒に盛り上げてくだ
さる役員も募集しています。

矢野会長ご挨拶

ハミング・ユーによる歌披露

つどいの感想についてつどいの感想について
◦初めて参加したけど、皆に会うのが楽しかった。
◦違う地区の人と交流することがないので良かった。
◦ハミング・ユーさんの歌声が若く伸びやかで良かった。
◦家に閉じこもっていたら経験できないことができ、来て

よかったと思った。
ひとりぐらし高齢者の会と上郡町社協に対するご意見ひとりぐらし高齢者の会と上郡町社協に対するご意見
◦男性の参加者をもっと増やしたい。
◦福祉委員さんに良くしてもらっている。
◦給食サービスを利用してみたい。
◦ケアマネジャーさんが毎月予定表を持って

来て話をしてくれるのがうれしい。

傾聴ボランティアも
随時募集中！

くらサポボランティアによる
‟ハンドケア”‟フットケア”
もあります♡
持ち物：タオル

手話
ボランティア

たくさん
笑いました
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特別養護老人ホーム 野桑の里  ( ユニット型 全室個室）

ショートステイ・デイサービスセンター  （併設）

「あなたがいて、私がいる」私たちは、たがいに尊重し、
理解し、助け合い、共に生きる社会をめざします。

〒 678-1202 上郡町野桑 3027　☎（0791）57-7000

「あなたの笑顔はみんなの元気」

上郡町デイサービスセンター
上郡町山野里 2749-48　電話 52-4614

　お花見ドライブや脳トレ、作品づくりなどで楽しんだり理学療法士

による機能訓練も受けていただけますので、一度見学にお越しくだ

さい。一緒に働いてくれる仲間も募集しています。

ひろば名・サロン名ひろば名・サロン名 対　象対　象 月／日（曜日）時間月／日（曜日）時間 内容・その他内容・その他 場所場所 締め切り日締め切り日 お問い合わせお問い合わせ

ほほえみひろば

0歳～
就学前親子

小学生～
18歳

月～金曜日
①9：00～11：30
②13：00～17：00

施設開放

子育て学習センター

予約不要
子育て学習
センター
☎52-6181

5/16、6/6、6/20、7/4
①9：00～11：30
②13：00～17：00

土曜開放

0歳～
就学前親子

5/19、６/4、６/９
10：00～11：30

みんなのつどい（体操・ふれあい遊び、
イベント等）、動物ふれあい（６/４）

要予約0、１歳児親子 5/12、6/30
10：00～11：00

０、１歳児のつどい
（絵本の読み聞かせ、制作等）

２歳児親子 5/26、6/16、7/7
10：00～11：00

２歳児のつどい
（絵本の読み聞かせ、制作等）

バルーンキッズ
クラブ

0歳～
就学前親子

第１・３木曜日
第２・４金曜日

絵本の読み聞かせ、英語遊び
園児とのふれあい

認定こども園
プレスクール
かみごおり

定員20人に
なり次第

認定こども園
プレスクールかみごおり
☎57-3231

サンサンひろば 0歳～5歳児

5/7、6/4、７/２
10：00～11：00 園庭開放 陽光こども園

当日受付 陽光こども園
☎52-3775

5/14、６/1１、7/9
10：00～11：00

サンサンひろば
高田台自治会館

5/21、６/1８、7/16
10：00～11：00 山野里公民館

社協子育て
支援室イベント

0歳～
就学前親子

６月１０日（水）
10：00～11：30

夏リースを作ろう♪
講師：山口恵子さん（佐用町）
材料代：800円  
持ち物：水分補給できるもの

社会福祉協議会
大会議室

開催日の
２日前まで

（電話申込）

社会福祉協議会
☎52-2910

7月８日（水）
10：00～11：30

手形アートでカードづくり♪
講師：上田あいさん（たつの市）
材料代：50円  
持ち物：筆ペン、カラーペン、ウェットティッシュ

月～金曜日
9：00～17：00 和室・中庭開放

町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場のご案内町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場のご案内

同じ部屋に託児
ボランティアさ
んがいます 社協 SNS に毎月の報告を掲

載しています。「いいね」して
ね！インスタグラム「上郡町社
会福祉協議会」で検索して
ね！ みんなフォローしてね！

小学生、大学生、一般の方まで１８名参加

社会福祉援助技術実習（社会福祉士取得のため）として、関西福祉大学
から２人の実習生の受け入れを行いました。
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実実習習生生かからら見見たた上上郡郡町町はは

LINE

のし袋入れボランティア講座開催のし袋入れボランティア講座開催のし袋入れボランティア講座開催のし袋入れボランティア講座開催
詳細は QR コードを

読み取り、インスタ投稿を
ご覧ください♪

４月３日

のし袋入れを作ってのし袋入れを作って
くださる方随時募集中くださる方随時募集中
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※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

「感染性胃腸炎に注意‼手洗いを‼」

赤穂郡医師会

地域に住む人すべてが『守られ大切にされる場所』

ほうらいの里 清　音（TEL 52ー5900） （TEL 52ー7020）

◦特別養護老人ホーム
◦ショートステイ
◦デイサービスセンター
◦居宅介護支援事業所

◦グループホーム
◦デイサービスセンター

社会福祉法人　勝心会

２・３・４月もたくさんの野菜をいただき、ありがとうございました
（２月 16 日～４月 15 日受付分）（敬称略・順不同）

 赤松俊和（落地）		  高津利一（宿西）
 Aile ＆ Clochette（株）	  植田哲司（尾長谷）
 山中和實（松の尾）	  そうちゃん農園（東町）
 匿名			    井原いつ子（岩木船谷）

寄付の窓口善意銀行寄付の窓口善意銀行

～古切手・書き損じハガキ・ベルマーク～
２月 16 日～４月 15 日受付分（敬称略・順不同）善意の収集活動善意の収集活動

郵便振替口座
【口座番号】00910-1-207163
【口座名義】社会福祉法人上郡町社会福祉協議会

寄付金専用口座

ダイコン・ハクサイ・コマツナ・ミズナ 
シイタケ・ホウレンソウ・チンゲンサイ 
ブロッコリー・レタス・ネギ・キャベツ 
ワサビ ナ・ワケギ・ニラ・キクイモ 
そうめん・しょうゆ

振込でも受付できます

社協各種無料相談案内社協各種無料相談案内 ☎52-2910

あなたの善意に感謝
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給食サービスからのご案内 （社協 ☎ 52-2910）
⃝お米、野菜等給食材料の提供にご協力ください‼
⃝保健衛生上、原材料のみでお願いします
⃝ご連絡いただければ受け取りにいきますので、よろしくお願いします

あなたのお米や野菜で元気に！あなたのお米や野菜で元気に！

社協事業は社協会員のご協力によって成り立っています。社協会費の納入にご理解をお願いいたします。社協事業は社協会員のご協力によって成り立っています。社協会費の納入にご理解をお願いいたします。

サークル点友
石商半田屋商会
上郡町ボランティア協会
紫水会
願栄寺女性同朋会
本金出地自治会
宋㈱はらだ呉服店
宋グループ写真スタジオ 105
宋グループ振袖レンタル
　　　ブティックティアラ
サロンなでしこ
野桑の里
大山香由子

ハルキ
上郡ひがし蔵 net
上郡町でコウノトリを育む会
セントラル保育教材社
榎並秀文
中谷電気工事
稲田笑子
藤本榮子
愛あいクラブ
イノウエ商店
山野里小学校児童会
㈲井上モータース
ペンネームムギ

岡田清美
湯原利子
こんぱす
ボーイスカウト上郡第一団
木村公男
歌の輪喫茶‟花”
プロバスクラブ（清流会）
小野久美子
大持ふれあい友の会
本金出地自治会

匿名 17 件

フードドライブにもご協力ありがとうございます

【２月 16 日～４月 15 日受付分】
（敬称略）

■ コープこうべ上郡店	 58 点
■ 上郡町スポーツセンター	 7 点
■ マックスバリュ上郡南店 	 88 点
■ フードバンクあこう	 115 点
■ 個 人	 37 点

　町内にはフードバンクのボックスをコープこうべ上郡店、
上郡町スポーツセンター（上郡町Ｂ＆Ｇ海洋センター）、マッ
クスバリュ上郡南店、社協の４か所に設置しています！

悩みごと、心配ごと、在宅での介護など
どこに相談したらよいか

迷われたらお気軽にどうぞ！

　家庭や企業で余った食
べ物、捨ててしまうのは
もったいない！
　その気持ちを食糧支援
を必要とされているご家庭
や子育て家庭や給食サー
ビス事業などに利用させて
頂き、食べる喜びや社会と
のつながり、安心感をお届
けします。

2 月 16 日～ 4 月 15 日
受付分（敬称略）

福祉のために
◦匿　　名	 歩行器、紙オムツ
◦山野里地区子ども会連絡協議会（子ども会解散のため）	 1,005 円
◦ S（郵送）	 10,000 円
◦上郡町銘水会	 19,325 円
◦中村　蔵谷正美		
◦上郡町子ども会連絡協議会（町子連協解散のため）	 31,011 円

ご供養のために
◦栄町　　伴　智幸（亡母 八重子さま御香料の一部を）	
◦船坂２　西山芳子（亡夫 旭己さまご供養のために）	

※訂正とお詫び　
４月 10日発行の子ども会だより第 35号別冊で掲載した決算報告の「社協へ
の寄付金」に誤りがありましたので訂正します。誤 31,001 円→正 31,011 円
※差額の 10円は通帳解約時の利息となります。
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【く】手の甲を相手側に向けて指を伸ばし、親指だけ上向き、それ以外の4本を横向きにする
幼児の学習

素材館 http://happylilac.net/【手話引用】


