
 

 
 
 

  

         
扇
を
的
に
当
て
た
り
、
遠
投
し
た
り 

し
て
遊
び
で
す
。 

 
 
 

 

           

紅
白
の
ボ
ー
ル
を
打
ち
点
数
を
競

い
合
い
ま
す
。 

 
 
 
  

         

黒
白
の
玉
を
五
目
の
盤
め
が
け
て

打
ち
、
五
目
並
べ
の
要
領
で
遊
び
ま
す
。 

 
 
 
 
 

          

見
て
の
と
お
り
、
輪
投
げ
で
す
。 

 
 
 

 

座
っ
た
方
で
も
で
き
る
玉
入
れ
で
す
。 

 

音
符
を
読
め
な
く
て
も
、
同
じ
数
字
の

ベ
ル
を
振
る
だ
け
で
演
奏
を
楽
し
め

ま
す
。 



赤
チ
ー
ム
、
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
穴
に
入
れ
、

得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。 

 

風
船
バ
レ
ー
な
ど
に
お
使
い
く
だ

さ
い
。 

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
も
採

用
さ
れ
て
い
る
カ
ー
リ
ン
グ
を
基
に
、

い
つ
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
、
フ

ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
の
道
具
と
し
て
開

発
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

室
内
用
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
ボ

ー
ル
（
1
セ
ッ
ト
6
種
類
）、
ク
ラ
ブ

カ
バ
ー
、
ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト
、
ホ
ー
ル

ポ
ス
ト
シ
ー
ト

   

ボ
ー
ル
を
投
げ
、
く
っ
つ 

い
た
点
数
で
競
い
ま
す

・ 

体
温
計
６
台 

・ 

座
っ
て
で
き
る
す
っ
き
り
体
操 

・ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
素
材 

・ 

愛
唱
歌
集 

・ 

腰
痛
体
操 

 
 
 
 

ｅ
ｔ
ｃ 

ビブスとは、スポーツ時に使

用する１～６の数字が入っ

たメッシュのゼッケンです。 

ボッチャとは、重度脳性マヒ者などのス

ポーツとして生まれ、ボールを投げるこ

とが出来なくても補助具を使い自分の意

思を介護者に伝えることが出来れば手軽

に楽しめるスポーツです。 
スタートマット 

クラブカバー 

ボール 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

麻
雀 

多くの人とワイワイガヤガヤ楽
しくコミュニケーションを深め
るとともに脳の老化防止にも役
立ちます。子どもから大人まで一
緒に楽しめます。 

視覚障がいの方が利用出来る

ように鈴付きの風船です。 

 

囲
碁
セ
ッ
ト 


